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ReFleksioner nr. 20 indeholder artikler om bevægelse og et forsøg på at 
forstå hvad også vilde lege kan betyde for læreprocesserne.

Jeanette Fich Jespersen har sat ord på, hvad Kompan gerne ville lære af 
en 4. klasses tanker om hvad der kan skabe… En vildt spændende leg.
Børnene bidrager med konstruktionen af og historier om de forskellige 
redskaber, de har fremstillet, som de mener kan skabe spænding.

I artiklen Noget om leg og læring… Noget om bevægelse og læring. 
Til disse begreber, der er en del af øjeblikkets diskussion i skoler og 
institutioner.

Den afsluttende artikel rummer en fortælling om Gæster på ReMida.

Afsluttende har Dorthe Lind interviewet en af gæsterne dekan Junji LI.

Noget om  
leg og bevægelse

Noget om 
bevægelse og 

læring
Side 8

På ReMida Center Odense har vi ofte 
besøg af kolleger fra udlandet.
I 2019 har vi blandt andre haft besøg af 
flere kinesiske grupper.

Børn bevæger sig for lidt er i dansk 
sammenhænge er en diskussion, 
der for øjeblikket trækker mange 
overskrifter.

Hvad er årsagen til påstanden om 
at vore børn bevæger sig for lidt? 

Samtidig gøres opmærksom på at Det Danske Reggio Emilia Netværk igen i år arrangerer 
en studietur til Reggio Emilia. Se opslag på hjemmesiden reggioemilia.dk.

2 3



En vildt 
spændende  
leg
Af Jeanette Fich Jespersen
Head of KOMPAN Play Institut

Hos KOMPAN definerer vi “risky play”  
(oversat til vildt spændende leg) med basis i fem 
områder, som forskere og børn har defineret  
(bl.a. med udgangspunkt i Sandseters forskning):
 
·	Føle sig højt oppe
·	Føle fart
·	�Udfordrende genstande  
(fx skarpe redskaber)

·	Føle man farer vild
·	Lege-slås

Hos KOMPAN arbejder vi for at motivere børn til aktiv leg. Når det 
gælder de store børn, ved vi, at legen skal være spændende og kilde 
i maven. Eleverne fra Hjalleseskolen blev sat til at bygge en ”vildt 
spændende legeplads” på ReMida. Karin og Kaare introducerede.

Til opgaven og det fantastiske værksted med alle de fascinerende ma-
terialer. Eleverne var i den grad inspireret til at tænke med hænderne 
og skabe manifeste visioner. De gik på med krum hals og fik skabt en 
række vildt spændende modeller af legesteder.

For KOMPAN er det vigtigt at høre børnene, også som her, hvor vi ikke 
tester til innovation. At have åbne ører overfor, hvad børnene synes 
er sjovt, og hvad de lægger vægt på. En workshopdag som dagen 
hos ReMida giver et godt indblik i, hvad der bevæger og bevæger sig 
hos børn. Vi glæder os til at arbejde videre med de indsigter, børnene 
gav os.

Mit navn er Jonas
Jeg er 10 år,
og jeg byggede en
legeplads oppe i træerne. (I mini version)
På den legeplads går man på glas,
og man kan se igennem. Meningen
var at det skulle være uhyggeligt og
jeg brugte, pap og gennemsigtig grøn plastik.
Jeg synes at turen var sjov, og jeg ville
gerne tage derud igen.

Hej jeg hedder Anton 
jeg er ti år gammel. 
Jeg lavede en stor (mini version) legeplads op 
øverst er der en infinity pool og nedenunder er 
der en legeplads med børn på. Jeg havde det 
meget sjovt. 
Det jeg synes der var mest sjov det var da 
vi kom og der vi byggede vores ting. De her 
materialer jeg brugte var: paprør, gennemsigtig 
plastic, træplader. Det var sjovt og høre om den 
der historie hvor der var en konge som gjorde 
det han rørte blev til guld og rørte ved sin datter 
så hun blev til guld.

Hej, mit navn er Sejer 
og jeg er 10 år.
jeg lavede en labyrint/
forhindringsbane ud af pap, plastik, 
metal, lim og gummi. Jeg synes at 
oplevelsen var sjov. Jeg vil godt derud 
igen 

Min Tur på  
ReMida

Jeg hedder Mie 
og jeg er 10 år. Jeg lavede en 
bil man kan køre med.
Den er lavet af en skoæske, 
noget stof, pinde, plastik 
dimser.
Det var en sjov oplevelse jeg 
kunne godt komme der igen.
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Jeg hedder Oskar, 
jeg er 10 år.
Jeg lavede en legeplads med pap, plastik 
og lidt metal.
Meningen var at der var to legepladser 
man kunne komme over på ved hjælp af 
en kravle bro.
Der var en lille labyrint i den ene ende og i 
den anden ende var der en lille legeplads. 
Det var rigtig sjovt, og jeg vil gerne derud 
igen

Julius, 10 år 
Vi lavede en labyrint ud af en kasse 
og pap.
Jeg lavede en mini legeplads ud af 
en sko kasses låg,
Og en bil ud af en kasse og 4 låge.
Det var en rigtig god dag. Jeg ville 
rigtig gerne derover igen     

Ian, 10 år
Vi lavede en labyrint/ forhindringsbane  ud af 
pap og plastik og murene var lavet af pap.
Vi lavede et tårn af et paprør og nogle 
knapper og en stor gummiplade. og der var 
en rutsjebane.
Jeg synes det var sjovt jeg vil gerne derud 
igen.  

Hej jeg hedder Sigrid 
jeg er 10 år gammel. Jeg lavede en 
legeplads sammen med Laura og 
Gustav. Jeg lavede en trampolin og 
en hytte der er lavet ude af en plastik 
dims og noget soft, skoæske, nogen 
perler. Jeg syneset at det var mega 
sjovt, og jeg kunne godt tænke mig 
at komme der igen sammen med min 
familie eller mine venner

Jeg hedder Naima.
Og jeg er 10 år gammel
Jeg lavede en pool/legeplads.
Materialer brugte jeg rør og skruer 
og træ og gennemsigtig Blå og 
gennemsigtig Grøn plastik.og det jeg 
lavede det var virkelig sjovt at lave.
jeg havde en mega mega mega god 
oplevelse på REMIDA. 

Tankerne om en vildt 
spændende legeplads deles 
med klassekammerater

En kasse, der gynger med gyngen

Hej, jeg hedder Benjamin 
Højlund Peltz 
og jeg er 10. år. Nede på remida 
lavede jeg en bil ud af pap og 
pinde og metal og stof det tog lidt 
tid og var lidt svært men sjovt

En vildt 
spændende  
leg
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Noget om leg  
og læring 

Noget om bevægelse 
og læring
Når du er lille, er det hjernen der bestemmer.  
Når du bliver ældre, bestemmer du selv.” 

NN, 5 år

Af Karin Eskesen

Denne legeplads på Færøerne har mange fysiske ud-
fordringer. Men her det er jo vigtigt at lære at begå 
sig, da hverdagen i et sådan landskab, kræver både 
god fysik og skabe sig et overblik over de landskabs-
mæssige udfordringer, der er på legepladsen.

Men hvis vi altid begrænser, fordi vi er bekymrede, 
hvordan skal børnene så finde ud af, hvad der er far-
ligt, hvornår man ikke skal gå ud foran en bil, eller 
hvor man kan hoppe ned uden at komme til skade, 
balancere osv., når der ikke er en voksen ved siden 
af?

Da jeg for nogen tid siden havde en engelsk gruppe 
med på et besøg i en skovbørnehave, fortalte de, da 
de så børnene i denne skovbørnehave, at hvis bør-
nene i deres institution skulle klatre i træer, skulle de 
have sikkerhedsseler på.

⚫ � Børn bevæger sig for lidt er i dansk sammenhænge er en diskussion, der 
for øjeblikket trækker mange overskrifter.

⚫ � Hvad er årsagen til påstanden om at vore børn bevæger sig for lidt? 

⚫ �� Er det en misforstået omsorgstænkning …hvor vi voksne i bedste mening 
tror, at vi skal skærme børn for udfordringer?

⚫ �� Eller er det fordi vi er bange for at børn kommer til skade, når de 
bevæger sig på cykel eller klatrer i træer, begynder at gå osv.? 

⚫ �� Glemmer vi at vi selv som børn udviklede nye færdigheder, når 
vi byggede huler, klatrede i træer og sprang ned fra dem uden et 
faldunderlag der kunne tage af for stød? 

⚫ � Eller det de nye digitale midler der optager vores tid?

⚫ � Eller er det sikkerhedsregler på legepladser og legemiljøer der 
begrænser?

⚫ �� Eller er det synspunktet at læring handler om at sidde stille og lytte til 
det, den voksne formidler?

Legeplads på Færøerne

De engelske pædagoger var forbavsede over at se, 
hvordan børnene med megen selvtillid og blik både 
for hinandens og egen formåen, børnene uden seler 
klatrede rundt i træerne.

Børnene i skovbørnehaven mestrede fint at begå sig 
i et miljø der kræver agtpågivenhed og skoleklassen, 
der af og til henlagde matematikundervisningen til 
skoven, balancerede over en hulning på en træ-
stamme. De målte træstammens længde og afstan-
den til underlaget, vurderede stammens bæreevne 
før de begav sig ud på stammen for at klatre over 
hulningen.

Når man klatrer lærer man meget om balancekunst, 
kropsbeherskelse og afstande.

 At balancere på en træstamme eller på en gren, hvor der er mere end 3 meter ned, kræver mod

8 9



Da vi på turen i skoven senere kom til en bakkeskrå-
ning, var det imponerende at opleve, hvordan bør-
nene rullede og slog koldbøtter ned ad bakken.

De engelske pædagoger blev først skrækslagne.

Men da børnene udfordrede dem og mente at de en-
gelske gæster også skulle prøve, tog et par af dem 
udfordringen op og fulgte børnenes anvisninger.

Men det er klart at bliver man sagsøgt, hvis et barn 
kommer til skade, selv med en hudafskrabning, så 
fremmes “passe-på- genet” mere end muligheden 
for at lære.

En af mine australske kolleger fortalte, at i hendes 
institution blev grenene savede af træerne, så der 

Sommerfuglen der lander på bladet, giver også 
denne forsker mulighed for at studere sommerfug-
lens bevægelser og farver, samtidig med, at den lan-
der på et blad. Sansen for det æstetiske udtryk får 
også plads sammen med de mange vildt spændende 
leg børnene havde gang i.

Børnene byggede huler, da de ønskede både et gem-
mested og et sted, hvor man kan spise en madpakke 
eller blot hygge sig en stund. Af og til havde børnene 
brug for redskaber, hvis grene skulle tilpasses eller 
nogen skulle klippes fri i et buskads. Børnene me-
strede og var bekendt med de redskaber, der var til 
rådighed og vidste, hvor de kunne hentes.

At tro på at børn kan i stedet for, at vi ser dem som 
kompetente fremfor at fratage dem muligheder for 
at lære og udvikle sig, handler om voksne, der ska-
ber rammer, hvor børn får muligheder for at udbygge 
deres kunnen.

Noget om leg  
og læring

Noget om bevægelse 
og læring

ikke var muligt for børnene at støde hovedet mod en 
gren, når de legede på legepladsen.

Når børnene ankom til denne skovbørnehave ved 
stranden, spredte de sig ud over området. 

Ved det fælles mødested hejstes et flag, så børnene 
selv kunne finde tilbage, når der blev ringet, hvor de 
i et shelter både spiste og talte om de opdagelser 
og oplevelser turen i skoven eller langs strandkanten 
havde budt på. 

Og hvis de var optaget af at bygge en hule, hugge 
brænde, finde fjer eller fantastiske sten og skaller på 
stranden, havde de lov at gå på opdagelse på egen 
hånd. 

Pædagogerne opholdt sig i området, og havde bør-
nene brug for en voksen at tale med, når børnene var 
på deres selvstændige opdagelsesrejser i terrænet, 
var de til rådighed. Det kunne selvfølgelig også være 
et ønske fra børnene at pædagogerne bidrog med 
råd og vejledning.

Når man eksempelvis skal hugge brænde og tænde 
bål er der altid en voksen i nærheden.

Man aftaler regler med børnene om den måde man 
færdes i sammenhængen.

For mange børn er det et stort ønske at lære at bruge 
forskellige redskaber.

Den dybe koncentration når de får lejlighed til at 
save, bore, kløve og snitte med knive i træ er impo-
nerende.

Når man samler sten og skaller kan man lave smukke 
mønstre med dem.
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Derfor var det spændende for os i ReMida Center Odense 
at blive involveret i et projekt om leg med overskriften: 
Hvad er en vildt spændende leg?

Det var legeplads virksomheden Kompan, der 
ønskede at finde ud af, hvad en 4. klasse mente var 
en vildt spændende leg.

Vi på ReMida overvejede også vore forudsætninger 
for at indgå i denne undersøgelse:

Hvad er en vildt spændende leg?
Hvordan definerer de involverede medarbejdere 
begrebet “vildt spændende” ?
Hvordan defineres en “vildt spændende lege-
plads”.
Hvilken overvejelse og indflydelse har forståelsen 
af begreber på det, man ser efter og søger viden 
om? 

Hvordan kan forskellige gruppers byggeforslag til 
redskaber indgå?
Sammenhænge mellem hånd og hoved – 
*forskningen om spejlneuroners betydning.  
V. Gallese

Er der træer eller buske og dyr på legepladsen? 
Er dyrene på legepladsen samtidig med andre?

Foto, videooptagelser, udkigsredskaber?
Leger dyr? Hvordan?
Hvordan kan Ifølge med i/ finde ud af, hvilke dyr der 
bruger legepladsen og hvordan?
Robotter?

Hvilke faglige områder er vigtige for 
denne 4. klasse?
Hvordan kan de indgå i projektet? 
Kan børnene på forhånd skrive noget om, hvad der 
er vigtigt for dem?
Størrelse? Indbyrdes placering af de forskellige 
redskaber?
Hvordan kan børnene fortælle andre om deres for-
slag til legeplads?

At se hvorledes skolens fagområder var repræsen-
teret i børnenes tanker indgik i vore overvejelser. 

Så derfor var vi optaget om følgende:

Nøgleord: Matematik, dansk, ny teknologi, biologi, 
krop og bevægelse, planlægning, samarbejde, stra-
tegitænkning… var fagområder som forekommer i 
projektforløbet?

Noget om at undre sig
Man kan undre sig over, hvorfor vi er blevet så fysisk 
passive og at vi giver denne passivitet videre til børn 
på trods af megen god viden. Er det de nye digitale 
mediers indflydelse, der gør sig gældende eller er 
det manglen synliggørelsen af det pædagogiske ar-
bejdes muligheder. 

Hvilken rolle spiller lovgivernes skiftende indblan-
ding for de forskellige skift i det pædagogiske ar-
bejde. Det ene øjeblik skal vi ikke lege og sidde 
i rundkreds for at debattere, det vi gerne vil lære 

Noget om leg  
og læring

Noget om bevægelse 
og læring

* �Psykologen Daniel Stern peger med baggrund i sin forskning 
på, at børn er kompetente og har et selv, der rummer kvaliteter 
og ressourcer, som betyder at de er disponerede for at søge og 
engagere sig i egne læreprocesser. 

* �Den norske forsker Ellen Beate Sandseter er bekymret for 
manglen på udfordringer, for børn udvikler sig kun motorisk og 
mentalt ved hele tiden at bryde grænser og tage chancer.

Hvordan definerer børnene begrebet?
Hvad siger/skriver børnene?
Hvordan kan spændingen fastholdes? Om et år? For 
nye grupper?
Synes alle at de samme ting er “vildt spændende”?
Hvorfor er det godt at have steder, hvor man kan 
lege?
Hvem kan lege der?

Hvem skal passe den? Hvem skal passe 
på den?
Hvilken betydning har vejret for en legeplads?
Hvem kan bruge en legeplads? 
Hvordan kan man vide, hvad andre synes er “vildt 
spændende”?

eller har lært. Et øjeblik efter skal børnene testes 
og det næste skal de lege sig til viden og udvikling. 
Hukommelsesrækkevidden er kort, når vi ser på de 
skiftende retninger, der præger det pædagogiske 
område. 

*Skrammellegepladserne, hvor den første blev åbnet 
i Emdrup i 1943 er jo nærmest ikke eksisterende i 
dag. 

I børns rollelege afspejles ofte deres forståelse af 
deres hverdagsliv. Mange voksne dyrker fitness bla. 
andre forældrene til disse to børn, som i børnehaven 
lavede en motionscykel af et par trækasser og en tre-
hjulet cykel. Børn er opmærksomme og vi må lytte til 
det de fortæller.

Børnenes lyst til at bruge kroppen hvad enten de 
er hjemme, i institutionen, på legepladsen, på tur i 
byen, eller i en gymnastiksal blev udgangspunkt for 
et projekt i Reggio Emilia.

I Reggio Emilia sammenhænge taler man ofte om lyt-
ningens pædagogik, at lytte til det der sker, og hvad 
der påvirker eller kan påvirke og hvordan vi kan tage 
udgangspunkt i den viden børn har, når vi ønsker ar 
understøtte deres viden og læreprocesser i en for-
anderlig verden.
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I en verden i forandring må vi se nysgerrighed som 
et centralt omdrejningspunkt, så forandringen ikke 
bare styrer os uden, at vi får viden om hensigten med 
den og muligheder i den.

*I bogen af Erling Lars Dale: Pædagogik og profes-
sionalitet skriver han bla. a.

“Hvis undersøgelse bliver et kvalitetstræk ved lærer-
praksis, vil det øge chancerne for at erhvervet kan 
blive en kilde til selvfornyelse. Selvfornyelse indtræ-
der, når det at finde ud af et problem, det at opdage 
fejl ikke bliver anledning til selvforsvar. 

Det karakteristiske i lærerens psykiske struktur bli-
ver at han eller hun er åben, tilgængelig for korrek-
tion via aktuelle erfaringer og kommunikation… Så 
er muligheden tilstede for at reflektere over fænome-
nerne, skabe ny forståelse og på den måde forandre 
situationen.”

På vores seneste studietur til Reggio Emilia oktober 
2019 præsenterede atelierista Matteo Bini et projekt 
om akrobater. Projektet satte mange overvejelser i 
gang i forhold til den danske diskussion, der handler 
om at børn bevæger sig for lidt og at man nu skema-
lægger 45 minutters daglig bevægelse. 

Bliver der tale om bevægelse for bevægelsens skyld 
uden bevidsthed/viden om, hvad der sker når vi be-
væger os, får børnene om kroppen uden også at dis-
kutere, hvad bevægelse gør ved deres krop? 

Spørgsmålet er om vi voksne begrænser børns mu-
ligheder for at bevæge sig, fordi vi tror at mange ting 
i omgivelserne er for farlige. Og at vi rammer børn 
ind i nogle fordomme om, hvad et godt børneliv er.

På et af børnemøderne, en daglig del af måden man 
organiserer hverdagen i institutionerne i Reggio Emi-
lia, fortalte nogle af børnene at de havde set nogle 
akrobater i cirkus. Derved blev følgende spørgsmål 
centrale for diskussionen mellem børnene og der-
med processen i projektet, da svarene rejste både 
en række påstande, overvejelser, og viden, der gav 
en grobund for en livlig dialog:

⚫ Hvad tænker I om akrobater?

⚫ Hvad er akrobater? 

⚫ Hvad laver akrobater?

For at indsamle indsigt i børnenes viden om akro-
bater fortalte børnene, hvad de vidste også om de 
mange forskellige stillinger akrobaterne lavede. Der-
med fremmes også en diskussion mellem børnene 
om kroppens anatomi.

Fysisk forsøgte børnene at efterligne noget af det, de 
havde set akrobaterne lavede. De lavede koldbøtter, 
prøvede at gå på line, gå i spagat, at balancere også 
flere personer sammen. Børnene opdagede at akro-
batik både krævede mod og indebar ricisi.

Matteo Bini, atelierista i Reggio Emilia, talte om at 

Noget om leg  
og læring

Noget om bevægelse 
og læring

Akrobater og 
bevægelse
Loris Malaguzzi skriver i forordet til den danske udgave af  
Børns hundrede sprog:

Inden for pædagogikken er kun forandringen noget værd. Det 
er forandringer, der skaber omvæltninger i pædagogikken, der 
normalt er ubevægelig og træg… Forandringer der skaber en 
kultur og stiller en række eksistentielle spørgsmål, hvis den 
bekæmper de gamle og nye metoder, som til stadighed skjuler 
og sløver børnene, der endnu, trods love og regler er underkastet 
andre, er uden status og virkelighed, når man renser ud i 
metaforerne, forglemmelserne og de konventionelle modeller.”

børn godt kan lide at risikolege og at det er vigtigt at 
børn tester, hvilke muligheder de har og kan udvikle 
gennem og med deres egne kroppe, når de forsøgte 
at mestre de forskellige udfordringer. Bini talte me-
get om at det er vigtigt at børneinstitutionerne er en 
modvægt til den omsorgskultur, hvor børn hele tiden 
får at vide at de skal passe på. Og det var Matteos 
synspunkt at risikolege kan have en stor værdi for 
børns udvikling, fordi de gennem dem tester sig selv 
og egne muligheder. 

Pædagogerne i Reggio Emilia tilbyder børn materia-
ler, der indbyder til dialog, undersøgelser og socialt 
fællesskab.

Nogle af børnene fandt en videopræsentation om 
akrobatik, lagt på nettet, som understøttede deres 
overvejelser, diskussioner og fortællinger.

På videoerne så børnene, hvordan akrobaterne sam-
arbejdede, når de viste deres forskellige øvelser. 
Også denne opdagelse blev væsentlig for børnenes 
processer. De opdagede at de havde brug for hinan-
den, kunne hjælpe hinanden og glæde ved at løse en 
udfordring, når de samarbejdede.

Netop det at have mulighed for at fortælle om op-

levelser og overvejelser, betyder at børnenes får en 
bedre forståelse af både det, de hver især ved, kan 
og kan bidrage med.

Og når børnene forsøgte at afprøve de forskellige 
akrobaters øvelser opdagede de, både hvilke udfor-
dringer de selv havde, når de forsøgte at efterligne 
og hvad de lykkedes med.

Man kan vel udtrykke det på den måde at børnene 
gennem de forskellige overvejelser og bevægelser 
fik viden om kroppens anatomi og hvad det krævede 
at mestre dem.

Pædagogerne diskuterede de forskellige udfordrin-
ger, som fremgik af dokumentationerne af børnenes 
overvejelser og dialoger.

Børnene havde problemer når de gerne fysisk ved 
hjælp af og med egne kroppe ville forsøge at efter-
ligne akrobaterne eller når de eksempelvis prøvede 
at understøtte deres overjelser ved at forme bevæ-
gelserne i ler.

Det var især vanskeligt for børnene at præsentere 
bevægelser, stabilitet, ophæng, vertikalitet.

Børnenes opfattelser af rækkefølge i bevægelser, li-
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gevægt, relationer og transformation, blev udfordret 
og gav anledning til mange overvejelser.

Børnene forsøgte at tegne bevægelserne, men det er 
vanskeligt at fremstille de forskellige delelementer i 
en koldbøtte på en tegning, også selv om man selv 
øver sig på en madras, så man selv kan fornemme, 
hvordan kroppens reaktioner føles eller man kan 
studere vennernes forsøg, når man slår koldbøtter.

I dette projekt valgte man som i mange andre sam-
menhænge at arbejde med ler, fordi man kan forme 
leret, så man kan se de forskellige akrobatiske øvel-
ser. Man kan arbejde 3-dimensionelt med ler og der-
til var det også tanken at leret formet af børnenes 
hænder skulle/kunne fremme børns overvejelser og 
løsningsforslag. 

Forskningen om spejlneuroners betydning for lære-
processer indgår i pædagogernes analyser af doku-
mentationerne og dermed deres overvejelser over 
det videre forløb og mulige processer *

Pædagogernes overvejelser omfattede valg af mate-
riale og kan for meget materiale bremse fantasi og 
kreativitet?

⚫ �kan materialer fortælle historier og 
støtte historiefortællingen?

⚫ �kan materialer hjælpe med at løse 
problemer?

⚫ kan materialer skabe problemer?

⚫ hvordan skal materialer præsenteres?

⚫ hvordan kan det bearbejdes?

*Gregory Bateson taler meget om det sociokonstruk-
tive perspektiv

Kontekster skabes i den konstante interaktion mel-
lem miljø, relationer, regelsystemer og historier, som 
individerne bruger til at fortolke og stabilisere deres 
gensidige forbindelser.

∙ �Konteksten, siger skabes i fællesudviklingen af 
individ og miljø; den er ikke identisk med miljøet, 
men med individ og miljø i interaktion

∙ ��Den voksne har et stort ansvar for kvaliteten af mil-
jøets interaktivitet og fællesudviklingen

Foranlediget af børnenes overvejelser og figurer, 

spørger pædagogen, hvordan andre kan se at kold-
bøttefiguren lavet i ler, slår en kolbøtte? 

Blandt forslagene er følgende: “Vi kan tage den og 
dreje den rundt.” – “Vi kan også bare skrive det.” – 
“Vi kan lave flere figurer og skrive tal ved dem”.

Børnene var meget betagede af 5 akrobater, der la-
vede en menneskelig skulptur, som balancerede på 
skuldrene af hinnanden. De forsøgte at efterligne og 
opdagede at det var vanskeligt.

Hvordan kan fortælle om, hvordan man kan gå 
på line? Det er svært.
Børnene prøver selv at balancere. Men at få en ler-
figur til balancere på linen er vanskeligt. Efter flere 
forsøg og overvejelser, laver gruppen nogle ringe af 
ler, som figuren kan holde fast . 

Da børnene evaluerede projektet blandt andet ved 
selv at vise forskellige akrobatiske bevægelser og 
stillinger, fandt de ud af og talte om, hvad de havde 
lært og var blevet bedre til.

I hele processen er dokumentationen et bindeled, 
som betyder at man hele tiden taler om de forskel-
lige elementer i processerne.

Dokumentationer bliver brugt, når man taler om det 
sker eller allerede er sket, tanker man har tænkt, ting 
man har gjort. Børnenes overvejelser indgår og alle 
deltagere kan gøre sig overvejelser. hvordan man 
kan løse forskellige vanskeligheder eller kunne have 
løst dem.

Men Matteo Bini fortalte at pædagogerne, som en 
del af egne læreprocesser, efterfølgende overvejede 
om projektet og processen, hvis man havde stillet 
andre spørgsmål eller tilbudt andre materialer.

Projektet varede 4 måneder, og der blev efterføl-
gende holdt akrobatikfest, hvor professionelle akro-
bater optrådte.

Litteratur:
Citat af Loris Malaguzzi i den danske oversættelse 
af Børns hundrede sprog af Karin Wallin, Ingela 
Mæchel og Anna Barsotti - Dansk oversættelse Ka-
rin Eskesen. Forlag: V.U.M./TVIBIS IS. 1986

*�Erling Lars Dale: Pædagogik og professionalitet. 
Forlag Klim 1998

*�Gregory Bateson, Ånd og natur. Forlag: Rosi-
nante1984

*�V. Gallese, Fadiga, L., Fogassi, L. & Rizzolatti,  
G., (1996). Action recognition in the premotor cor-
tex. Brain, 119, 593-609.)

*�Ellen Beate Sandseter, norsk forsker: Vildt og far-
ligt, Akademisk forlag 2015

*�John Bertelsen (1917-1978): var initiativtager til 
oprettelsen “skrammellegepladser” ud fra ideen 
om barnets ret til egen fri udfoldelse.J.B. kaldte 
pædagogikken for skrammologi og sig selv og bør-
nene for skrammologer.

*�Daniel Stern (1934-2012): anser det spæde barn 
for at være kompetent og havende et selv, rummer 
kvaliteter og ressourcer (kompetencer), som be-
tyder at det er disponeret for at søge og engagere 
sig i egne læreprocesser. Stern mener, at det er re-
lationen mellem barnet og omsorgspersonen, der 
er vigtig for, hvordan barnet kommer til at udnytte 
sit medfødte potentiale. Lit. : “Barnets interperso-
nelle univers” fra 1991 og “Moderskabsrelationer” 
fra 1997

Noget om leg  
og læring

Noget om bevægelse 
og læring
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Nordfyns Højskole er tovholdere og formidlere af 
kontakten med Kina, hvor mange har et ønske om at 
stifte bekendtskab med dansk børnehavepædagogik 
og med værdiord som leg og læring, fantasi, storytel-
ling og æstetik i fokus. Ligeledes er H.C. Andersens 
eventyr en inspiration for de kinesiske grupper.

ReMida er inspireret af den pædagogiske tænkning i 
Reggio Emilia – et projekt, der stemmer overens med 
mange af Nordfyns Højskoles værdiord, som kreativi-
tet, fantasi, skaberkraft (fra folkeoplysningen) samt 
bæredygtighed. 

Introduktion til kurset for kineserne på ReMida hand-
lede bla. a. om et læringssyn, hvor processen er vig-
tigere end et rigtigt resultat. Det handlede om at se 
børn som forskere, projektarbejdsformen, sammen-
hæng mellem hånd og hoved – den nye hjerneforsk-
ning om spejlneuroners betydning – og en demokra-
tisk tænkning fordi man får adgang til sin egen viden 
og ret til at udbygge den. 

De anderledes materialer giver muligheder for at 
finde svar i en verden i forandring. Som andre un-
dervisningsmaterialer har disse materialer ikke et 

“rigtigt” svar. Det der var “rigtige” svar tidligere, er 
ikke nødvendigvis gældende i dag. Det handler om 
at lytte til og tro på, at børn kan i stedet for at bygge 
på en tro på at de ikke kan. Det handler både om at 
lytte til børn og at udfordre dem til at tænke selv og 
at klare sig uden gængse kulturelle manualer, og de 
manualer der følger med megen traditionelt legetøj 
og undervisningsmateriale. 

For os på ReMida er det vigtigt, at også voksne tør 
bruge deres nysgerrighed og opdager, at man har 
ret til at forfølge en idé, gennem forskellige dialoger 
med hinanden og de anderledes materialer, skaber 
processer, der fremmer forståelse og viden. At få lov 
at fortælle i stedet for at få fortalt.

ReMida Center Odense er et center for kreativt gen-
brug af overskudsmaterialer indsamlet hos forskel-
lige virksomheder. Materialerne, vi modtager, er 
pap, papir, træ, stof, plast, læder og metal i form af 
skotøjsæsker, paprør, låg af plast og metal, knapper, 
stolerygge osv. Materialerne er bærende elementer, 
når brugerne går i gang med at nytænke og finde nye 
svar i en verden i forandring. Overskudsmaterialerne 
er tænkt som anderledes midler i undervisningen og 
erstatter derfor traditionelt legetøj og undervisnings-
midler. 

Gæster på  
ReMida Center Odense
Af Karin Eskesen

På ReMida Center Odense har vi ofte besøg af kolleger fra udlandet.
I 2019 har vi blandt andre haft besøg af flere kinesiske grupper.

Kreativitet, entreprenørskab og 
bæredygtighed 
Med ReMida Center Odense vil vi give børn, unge og 
andre interesserede mulighed for, at udvikle deres 
kreative sider, være innovative, tænke og handle mil-
jøbevidst. I centret kan man træne sine evner som 
opfinder og udvikle entreprenørskab. Materialerne 
er utraditionelle og inspirerer os til, at være under-
søgende og eksperimenterende. Herved danner de 
grundlag for ny læring og læreprocesser samt en ny 
bevidsthed, der bryder med traditionelle tænke- og 
handlemåder. Arbejdsformen styrker evnen og ly-
sten til at samarbejde og højner brugernes sociale 
bevidsthed. 

Miljøbevidsthed og ansvar 
Ved at indsamle overskudsmaterialer er ReMida 
også med til at fremme idéen om, at overskudsma-
terialer skal betragtes som værdifulde ressourcer. 
Overskudsmaterialerne får et nyt liv, ny betydning 
og begrebet en ny dimension. Der er mulighed for 
at tænke FN’s verdensmål ind i det pædagogiske 
arbejde. ReMida-centrene er udtryk for en kultur og 
en dialog, hvor omdrejningspunktet er hverdagen 
og kommunikation mellem mennesker med fokus 
på det ansvar, vi alle har for at passe på jordens res-
sourcer. 

At lave mønstre med ReMida materialer udenfor 
med solen som hjælper
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Interview med
Dekan Junjie LI
Af Dorthe Lind Christensen
Funktionsleder, kommunikation ved Odense Renovation  
og medlem af ReMida Odenses bestyrelse

Dorthe Lind Interviewede en af deltagerne i kurset på 
ReMida: Dekan Junjie LI, som er ansat på Shenzhen Yilje 
Early Childhood Education Academy of science. 
Junjie LI laver såkaldt e-mobile kurser i Syd-kina, dvs. 
efteruddannelseskurser, som 10.000 børnehaveledere 
sidste år deltog i.

D.L: Hvad har I fået ud af 
projektet?
J.L:
“Det er et fantastisk projekt, vi har virkelig lært no-
get. På grund af forskellig kultur og forskellige un-
dervisningssystemer.

I Kina lærer vi børnene at lægge alt i orden, at rydde 
op og holde det pænt. Men når de bliver voksne, 
overholder de ikke reglerne så meget mere. Måske 
fordi undervisningsmetoderne ikke stemmer overens 
med pædagogik og psykologiske principper. Så vi 
diskuterer hvordan vi lærer børnene at lege, at være 
kreativ og “selfdisplay”.

D.L: Hvor lang tid tror du, 
det tager?
J.L:
Måske generationer… for det afhænger af mange 
ting: industri, økonomi politik, kultur – og lærere 
og forældre. Der er meget, som skal ændres. Der er 
meget, som skal laves, så det vil nok tage flere ge-
nerationer.

VI har nu indset betydningen af den kultur, vi er vok-
set op i, og i vores hoveder handler vi ubevidst ud 
fra, hvad vi har lært. Vi skal huske os selv på hele 
tiden, at vi kan ændre det lidt ad gangen. Så kan den 
næste generation, vores sønner og døtre, ændre det 
lidt mere. Og måske er det vores børnebørn, der er 
nået dertil, at tankegangen er ændret. Det tager ge-
nerationer, der er lang vej. Vi prøver at gøre vores 
bedste for at ændre det. Vi må være åbensindede, 
kommunikere og udveksle ideer for at lære mere. Og 
ændre mere. Det er ikke passende for det moderne 
samfund.

D.L : Hvad er din rolle i 
processen?
J.L:
(Jeg er bare studerende i dag). Vi laver læreruddan-
nelse i Kina. I 18 år har vi prøvet at ændre det. Det er 
virkelig svært. Ikke kun pga lærerenes egne erfarin-
ger fra barndommen, men også studieordningerne 
på universitet– det er ikke så praktisk men meget 
teoretisk. I Kina varer en normal universitetsuddan-
nelse for lærere 4 år, men de har kun 3-4 måneder 
– max. 1 semester til praktisk træning.

Dekan Junjie Li, yderst til venstre, i gruppen af deltagere på ReMidas kursus
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Kina har været åben i mere end 40 år i forhold til at 
udveksle og lære om uddannelsesmetoder fra andre 
lande. Så vi ved meget allerede, men det er svært 
at få det implementeret. Vi minder os igen og igen 
om at skubbe hinanden i den rette retning – ændre 
mindset. Som psykologer siger er der 2 mindset: 
Vækstmindset og fixedmindset: Når du laver fejl, ser 
du det ikke som en mulighed for at lære men som 
en begrænsning af muligheder. Jeg tror, at i lærerfo-
kuseres undervisning – uden praktik og øvelser – er 
det lettere for eleverne at få fixed mindset. Hvis det 
er børne-fokuseret undervisning, er vækstmindset 
lettere.

I Kina går forældrene meget op i, at børnene skal 
have en god uddannelse. Det er noget af det vig-
tigste for dem. Forældrene mener, at uddannelsen 
afgør børnenes fremtid. Så deres fremtid afgøres af 
en eneste eksamen: Adgangseksamen til universitet. 

Så der er meget, som skal ændres. Så det er både 
lærernes undervisning og forældrenes indstilling, 
der skal ændres.

D.L: Hvad vil I tage med 
hjem til Kina herfra?
J.L:
Rigtig meget: kultur, demokrati, respekt, respekt for 
forskelle: at hvert barn er forskelligt – et åbent sind – 
og mere øvelse, mindre teori. Det tager vi med hjem 
til Kina og …at praktikforløb er mere brugbar så vi 
kan ændre lærernes fixed mindset “Bare sig hvad jeg 
skal gøre” “Det er alt for svært, hvis du beder mig 
tænke selv”.
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